
MASTER PLANO DE 

ATIVIDADES 

Gabinete de apoio ao

empreendedorismo e estágio profissional



Missão
• Servir como estrutura de apoio na criação e 

desenvolvimento de ideias e projetos 

empreendedores;

• Dinamizar o estágio profissional.

Aa Costa e João Mendonça



Visão
Ser uma estrutura virada para o incentivo do 

empreendedorismo na comunidade educativa e 

massificar a realização de estágio profissional.

Aa Costa e João Mendonça



Valores

 Pretendemos ser um gabinete dinâmico, 

proactivo e eficaz na materialização dos 

objetivos da comunidade educativa.

 Pretendemos ser uma estrutura acessível e 

parceira no cumprimento dos objetivos 

traçados pela equipa diretiva.

Aa Costa e João Mendonça



Metas
 Almejamos:

-ter uma rede de empreendedores;

-ter na escola uma incubadora para incentivar a 

criação e aperfeiçoamento de ideias e projetos 

de negócio na comunidade educativa.

 Pretendemos aumentar o score de alunos a 

realizarem o estágio profissional.  

Aa Costa e João Mendonça



Problemas e necessidades
o Existe uma subexploração do potencial da 

ESPCR.  

o Alguma dificuldade na  implementação do 

programa do estágio profissional.

o Necessidade de ter outras fontes de renda .

o Alunos que concluíram os seus estudos na 

escola técnica desempregados.

o Alunos com necessidade de autofinanciar o seu 

estudo através de atitudes e práticas 

empreendedoras.
Aa Costa e João Mendonça



Ativida

des

5

Plano anual de atividades

Aa Costa e João Mendonça



Atividade 1 Quando 

será 

feito?

Porque será 

feito?

Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quant

o vai 

custar

?

Criar uma estrutura de 

apoio ao 

empreendedorismo e 

estágio profissional na 

ESPCR:

Espaço físico 

equipado e 

virtual(Criar uma 

página que 

funcionará como sala 

virtual de 

empreendedorismo/es

tágio).

Outubro 

de 

2022…

- Dinamizar o espírito 

empreendedor na 

comunidade académica

- Ter um espaço 

próprio para planear 

e monitorizar a 

educação e 

treinamento do 

empreendedor da 

ESPCR.

- Ter uma estrutura 

de apoio na 

sensibilização e no 

seguimento do

estágio profissional

O espaço físico 

será adaptado 

numa das salas da 

ESPCR com os 

equipamentos 

informáticos(comp

utador, projetor, 

passador, ficha 

HDMI/VGA, 

HDMI/HDMI,VGA/

VGA, impressora, 

TV, câmara, 

coluna, microfone) 

e o espaço virtual 

será criado na

rede 

social(Facebook).

Será 

criada 

pela 

direção 

da ESPCR 

e com 

subsídio 

da equipa 

coordena

dora do 

gabinete.

Inscrit
o  no 
orçam
ento 
da 
escola.
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Atividade 2 Quando 

será feito?

Porque será 

feito?

Onde 

será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Dinamização de 

atividades

relacionadas a 

semana global de 

empreendedoris

mo.

14 a 20 de 

novembro

.

- Dar 

oportunidade aos 

empreendedores 

da ESPCR para 

demonstrarem as 

suas competências 

empreendedoras.

- Criar ambiente 

de oportunidade 

de negócios.

Realizar-se-

á no átrio 

da escola, 

oficinas e 

salas de 

aulas.

Serão 

coordenadas 

pelo gabinete 

de 

empreended

orismo, 

grupos 

disciplinares. 

Previsão de 

5000$00

para 

diferentes 

itens:

Água

Copos

Cartazes

Transporte

Brindes.
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Atividade 3 Quando 

será 

feito?

Porque será feito? Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Diagnóstico da 

situação a nível 

de 

empreendedoris

mo e estágio; 

análise da 

legislação sobre o 

estágio 

profissional.

Outubro 

de 2022…

-Conhecer os projetos em ação 

na área de empreendedorismo.

-Fazer um levantamento 

exaustivo de professores, 

funcionários, alunos e 

encarregados de educação  com 

ideias de negócio e empresas 

para criar uma rede de 

empreendedores na ESPCR. 

-Conhecer a experiência das 

outras instituições a nível do 

estágio profissional.

-Ter uma radiografia da situação 

real  do cumprimento da 

realização do estágio dos alunos.

- Conhecer o quadro legal sobre 

o estágio profissional em Cabo 

verde.

Inicia-se pela 

comunidade 

educativa da 

ESPCR e 

posteriormente 

iremos às outras 

instituições que 

estão direta ou 

indiretamente 

ligados ao 

empreendedorism

o e estágio 

profissional.

Será feito 

pelo 

gabinete 

de 

empreend

edorismo 

da ESPCR.

Custo da 

deslocação 

para 

diferentes 

instituições 

por 

orçamentar. 
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Atividade 4 Quando 

será 

feito?

Porque 

será feito?

Onde será 

feito?

Por quem 

será feito?

Quanto 

vai 

custar?

Criar e capacitar equipa 

de pontos focais de 

alunos

empreendedores nas 

diferentes áreas ou 

curso.

Durante 

o mês 

de 

novemb

ro de 

2022.

Capacitar 

alunos da 

ESPCR para 

liderarem o 

grupo em 

que se 

encontram 

integrado.

Realizar-

se-á no 

espaço da 

ESPCR.

Será 

formada 

pelo 

gabinete de 

empreende

dorismo, 

professores 

e alunos.

custo

para 

aquisição 

de água, 

lanche e 

quites de 

formação

.
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Atividade 5 Quando 

será 

feito?

Porque 

será feito?

Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Mobilizar possíveis 

parceiros de apoio 

logísticos, técnicos, 

etc.(Pro-empresa, pro-

garante, pro-capital, 

Cabo Verde digital, AJEC 

empresas públicas e 

privadas).

Ao 

longo 

da 

implem

entação 

do 

projeto.

Criar as 

condições 

necessárias 

para a 

implement

ação do 

projeto 

com 

sucesso.

Será 

efetuada no 

espaço 

nacional, 

com 

prioridade 

para o bairro 

onde a 

escola está 

inserida.

Será feito 

pelo 

gabinete 

de 

empreen

dedorism

o e 

direção 

da 

ESPCR.

Custo 

de 

transpor

te por 

orçame

ntar.
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Atividade 6 Quando 

será 

feito?

Porque 

será feito?

Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Sensibilizar e despertar a 

comunidade educativa da 

importância e vantagens de 

se empreender.

Ao longo 

da 

impleme

ntação 

do 

projeto.

Dar o 

contributo 

para resolver 

os problemas 

sociais, 

culturais, 

económicos 

e políticos na 

nossa 

sociedade.

Ocorrerá no 

espaço da 

ESPCR.

Será 

realizado 

pelo 

gabinete 

de 

empreend

edori e 

pelos 

pontos

focais dos 

diferentes 

cursos.

Custo 

para os 

seguintes 

itens: 

desdobrá

veis, 

panfletos, 

cartazes.
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Atividade 7 Quando 

será 

feito?

Porque será 

feito?

Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Relativamente ao estágio 

profissional:

- Reforçar a importância da 

necessidade dos alunos 

realizarem o estágio como 

condição para a obtenção da 

dupla certificação e/ou conclusão 

do curso e possível ingresso no 

mercado do trabalho.

- Procurar instituições ou 

serviços para acolher os 

nossos estagiários nas 

diferentes áreas.

- Acompanhar e monitorizar os 

estagiários durante o estágio.

Final de 

cada 

trimestre

.

Contribuir para a 

eficácia dos cursos 

ministrados na 

ESPCR. 

- Ajudar o aluno na 

realização 

académica e no 

acesso ao 

mercado,.

- Aumentar a 

empregabilidade . 

- Reduzir o 

desemprego 

jovem.

Terá lugar 

nas salas de 

aulas.

Será feito 

pelo 

gabinete 

de 

empreend

edorismo e 

pelos 

pontos 

focais dos 

diferentes 

cursos.
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Atividade 8 Quando 

será 

feito?

Porque será 

feito?

Onde será 

feito?

Por 

quem 

será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Organizar:

-visitas da nossa equipa e 

dos alunos.

- sessões de vídeos.

- mesas redondas.

- workshops.

- partilha de testemunhos.

- Concurso de startups.

E promover

- feiras;

- Brainstorming.

Ao longo 

da 

implemen

tação do 

projeto.

-Desenvolver as 

competências 

empreendedoras 

na comunidade 

educativa da 

ESPCR.

-Criar ambiente 

de análise, 

discussão, troca 

de ideias, etc.

Realizar-se-á 

na sala de 

conferência, 

biblioteca e 

oficinas da 

ESPCR.

Será 

realizado 

por todos 

os 

envolvidos 

no projeto.
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Atividade 9 Quando 

será 

feito?

Porque será 

feito?

Onde 

será 

feito?

Por quem será 

feito?

Quanto 

vai 

custar?

Criação de uma 

incubadora de 

negócios.

Até final 

do 2º 

trimestre.

Criar uma 

estrutura de 

promoção, 

treinamento de 

potenciais 

empreendedores  

e efetivação ou 

materialização  

de ideias de 

negócio.

Será criado 

no espaço 

da ESPCR.

Será criado pelo 

gabinete de 

empreendedoris

mo e instituições 

ligadas ao 

empreendedoris

mo(pro-empresa, 

IEFP, pro-garante, 

pro-capital, cabo 

verde digital).

Custo por 

definir.
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•Check/Monitorizar

•Act/agir/corrigir•Plan/Planificar

•Do/Fazer 
acontecer

P

D

C

A
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Coordenadores do 

gabinete de apoio ao 

empreendedorismo:

Ana Costa e João 

Mendonça

Obrigada!

Localização

Achada Santo António-

Praia- Cabo Verde

Contacto telefónico

+ 238 262 27 86

Email

gabemprest@gmail.com


